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Nating Italia: estratti biologici e abasso
impatto glicemico con studi di efficacia

li estratti vegetali ormai tro-
vano sempre piu spazio in
applicazioni anni fa impen-
sabili, pensiamo ad esempio
al settore della moda, dell’'arredamen-
to, del design, giorno dopo giorno c’e
sempre una maggiore attenzione ad
utilizzare ingredienti che siano natu-
rali al 100% ma anche e soprattutto
sicuri ed efficaci per la nostra salute.
Partendo quindi da questi spunti, ab-
biamo pensato ad un modo alternati-
vo per i nostri prodotti a base vegetale,
a vestirli in maniera diversa e renderli

UNO DEGLI IMPIANTI DI ATMIZZAZONE, LO SPRAY DRIER

pitt appetibili ed interessanti. Abbia-
mo pensato a fitocomplessi vegetali
prodotti con matrici funzionali piti nu-
trizionali ed anche ecosostenibili, che
siano comungque interessanti non solo
per il settore nutraceutico ma anche
per l'alimentare.

Proprio in quest’ottica di evoluzione e
sviluppo, stiamo sostituendo ormai da
qualche anno un carrier tradizionale
come la maltodestrina, utilizzato da
sempre nella produzione di estratti ve-
getali, con altre matrici: utilizzando ad
esempio il grano saraceno BuckNat®
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oppure l'amaranto Amachol’, pos-
siamo dare al cliente un estratto, un
prodotto che sia funzionale al 100%,
un estratto che sia efficace totalmente
e non solo nella parte costituita dalla
pianta o dal frutto o dall’attivo che an-
diamo a lavorare.

Grano saraceno ed amaranto gia in
partenza hanno un minore indice gli-
cemico, che ci permette di realizzare
prodotti che abbiano un minore im-
patto sul livello di glucosio e la glice-
mia stessa.

Questa sostituzione non & sicuramen-
te semplice ed immediata, pero ci pia-
ce pensare che anche il consumatore
finale, proprio colui che compra i vari
integratori o i vari prodotti che conten-
gono estratti vegetali, oggi sia molto
diverso da quello di qualche anno fa.
Pensiamo sia un consumatore piu at-
tento e curioso, che anche grazie a Dr
Google ormai puo avere informazioni
“tecniche” che fino a qualche anno fa
era piu difficile avere.

Pensiamo quindi che sia molto piu at-
tento al concetto di salute ed allo stare
bene nel senso piu ampio del termi-
ne ed anche al concetto del naturale.
Uno stare bene che non significa solo
prendere un integratore perché fa be-
ne. Significa prendere un integratore e
leggere che cosa esso contiene.
Proprio questa maggiore attenzione
ci ha portato a pensare di sviluppare
prodotti con matrici diverse dalla so-
lita maltodestrina, matrici che possa-
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no portare maggiori benefici all'orga-
nismo. Lo stesso concetto puo essere
declinato anche per i prodotti a base di
frutta, in modo tale che siano ancora
pittricchi di nutrienti.

Grazie alle loro proprieta salutistiche
infatti, 'amaranto Amachol® e il gra-
no saraceno BuckNat® sono un’ottima
alternativa per chi vuole adottare uno
stile di vita pit1 sano ed equilibrato. Ve-
gani, vegetariani, ma anche bambini o
persone con intolleranze alimentari,
che necessitano quindi di proteine che
siano piu facilmente digeribili e prive
di glutine.

Anche atleti e sportivi che hanno biso-
gno di un’alimentazione pil salutisti-
ca ed adatta alle performances spor-
tive possono trovare grandi benefici
nell’utilizzo di queste matrici alterna-
tive. Ecco proprio partendo da questo
concetto, abbiamo declinato ed utiliz-
zato BuckNat® ed Amachol® per fare i
nostri ingredienti.

Abbiamo gia fatto dei primi studi in
vitro su queste matrici ed i risultati
sono stati interessanti; abbiamo vi-
sto che utilizzando il grano saraceno,
che ha un indice glicemico pilti basso
rispetto alla solita maltodestrina, pos-
siamo dare al cliente un prodotto che
abbia non solo un indice glicemico
piu basso ma anche un minor rilascio
di glucosio nel sangue a digestione av-
venuta, e questo e senz’altro un punto
di partenza molto interessante. Sulla
base di queste prime evidenze, sono

in corso altri studi con una prestigiosa
Universita italiana, studi che speriamo
di condividere presto.

La scelta di queste matrici e stata fatta
anche in virtu della loro disponibilita
anche inversione bio: BIO che signifi-
ca attenzione, rispetto e cura per I'am-
biente oltre che per noi stessi.

Perché comunque e giusto dare al
Consumatore e al cliente la sicurezza
di quello che sta comprando, una sicu-
rezza comprovata non solo da analisi
interne ma da enti /istituti esterni che
danno ulteriore garanzia.

11 settore del naturale anche in questo
periodo di forte crisi dovuta al CO-
VID e uno dei pochi che sta tenendo,
dobbiamo quindi investire e non ave-
re paura ad andare aventi, a studiare:
dobbiamo investire in analisi, in ricer-
ca. Noi nel nostro piccolo lo dobbiamo
elo vogliamo fare, pensiamo sia anche
questo un modo per dimostrarsi so-
cialmente etici, soprattutto in un pe-
riodo come questo.

Quindi siamo senz’altro contenti che
il naturale sia in forte crescita, anche
in settori nuovi, pero pensiamo debba
essere una crescita portata avanti con
coscienza e in modo serio.

Crediamo molto in quello che faccia-
mo, in quello che produciamo e nei
valori che stiamo portando avanti.

Ci piace pensare di poter dare un pic-
colissimo contributo nel mondo in cui
viviamo, di fare, per quanto possibile,
la nostra infinitesima parte.

Nating Italia: una produzione italiana al100%

Nating Italia nasce a Codogno nel
2018, ¢ una giovane realta produttiva
imprenditoriale che anno dopo an-
no sta acquisendo sempre piu spazio
e nuovi mercati. I nostri estratti vege-
tali vengono venduti in Italia, in Eu-
ropa (Francia e Germania in primis),
Inghilterra, Israele, Canada, USA, Ko-
rea ed Australia. Collaboriamo con
diverse Universita italiane per la mes-
sa a punto dei nostri estratti e la rea-
lizzazione di studi di efficacia, sia in
vitro che in vivo.

Un traguardo importante che siamo
fieri ed orgogliosi di avere raggiun-
to sono le nostre certificazioni: ISO
22000, ISO 9001, GMP, Vegan, Bio,
Kosher e a breve anche la IFS. Oltre

ai tradizionali estratti vegetali secchi,
glicerici e fluidi, abbiamo sviluppa-
to fitocomplessi vegetali con carrier
piu funzionali, in modo tale da dare
al Cliente un prodotto che sia effica-
ce al 100%.

Quindi estratti vegetali con grano sa-
raceno, amaranto, baobab, in base a
quelle che sono le specifiche richieste
del Cliente.

Il nostro speciale processo produtti-
vo DEFS® permette di estrarre in mo-
do naturale gli attivi contenuti nelle
singole piante, utilizzando come sol-
vente solo acqua ed etanolo. Estratti
vegetali quindi assolutamente sicuri
e conformi alla rigida normativa ali-
mentare.
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